CETTE SEMAINE LE CHEF VOUS PROPOSE... :
SEMAINE 2 odexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Déjeuner

Entrées

Taboulé a la menthe

Salade de fenouil

Salad'bar

Plat protidique

Fricassée de porc

CEuf dur a la florentine

Filet de colin

Garniture

Duo de courgettes
Riz créole

Dessert

Flan patissier

Corbeille de fruits

]

En semaine, tous les plats sont préparés par nos chefs dans la cuisine de la Résidence

Chaque jour, le Pain servi est celui du boulanger local :

Déjeuner

Entrées

Betterave en salade

Thon mayonnaise

Salad'bar

Plat protidique
Haché de veau sauce moutarde
Quiche tomate ricotta et chévre

Filet de Hoki

Garniture

Brocolis
Purée de pomme de terre

Dessert

Tarte aux pommes

Corbeille de fruits

MERCREDI

Déjeuner

Entrées

Salade de riz

Avocat en salade

Salad'bar

Plat protidique
Emincé de poulet sauce supréme
Filet de hoki roti

Cordon bleu

Garniture

Petits pois au jus
Carotte parisienne

Dessert

Carré chocolatier

Corbeille de fruits

Déjeuner

Entrées

Salade de tomates basilic

Assortiment de charcuterie

Salad'bar

Plat protidique
Cote de porc
Boulette de boeuf a la provencale

Poissonnette

Garniture

Farfalle
Chou romanesco

Dessert

Mousse au citron

Corbeille de fruits

VENDREDI

Déjeuner

Entrées

CEuf dur mayonnaise

Radis rose

Salad'bar

Plat protidique
Moule cuite

Omelette au fromage

Garniture

Frites
Aubergine a la parmesane

Dessert

Fromage blanc au miel

Corbeille de fruits




