CETTE SEMAINE LE CHEF VOUS PROPOSE...
SEMAINE 3
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SERVICES DE QUALITE DE VIE

Déjeuner

Entrées

Poireaux vinaigrette

Salade de poivrons et mais

Salad'bar

Plat protidique

Pavé de saumon

Roti de dinde au jus

Sauté de porc a la moutarde

Garniture

Boulgour pilaf
Carotte rondelle

Dessert

Salade d'oranges

Corbeille de fruits

]

En semaine, tous les plats sont préparés par nos chefs dans la cuisine de la Résidence

Chaque jour, le Pain servi est celui du boulanger local :

Déjeuner

Entrées

Salade de tomates basilic

Mortadelle

Salad'bar

Plat protidique
Quiche épinard et chévre

Tortilla de pomme de terre

Beignet de poisson sauce tartare

Garniture

Brocolis
Tortis

Dessert

Acapulco framboise et ananas

Corbeille de fruits

MERCREDI

Déjeuner

Entrées

Salade de lentilles

Pizza au fromage

Salad'bar

Plat protidique

Escalope de dinde viennoise

Tajine de porc au citron

Cceur de merlu

Garniture

Trio de légumes
Riz

Dessert

Tarte au citron

Corbeille de fruits

Déjeuner

Entrées

Céleri rave vinaigrette

Concombre rondelle

Salad'bar

Plat protidique
Sauté de veau aux olives

Omelette au fromage

Dos de colin

Garniture

Mezze Penne

Aubergine a la parmesane

Dessert

Mousse au chocolat

Corbeille de fruits

VENDREDI

Déjeuner

Entrées

Macédoine mayonnaise

Salade de radis

Salad'bar

Plat protidique
Hamburger

Filet de colin facon meuniéere

Garniture

Frites
Tian courgette aubergine et tomate

Dessert

Tarte abricots

Corbeille de fruits




