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CENTRE HOSPITALIER

La Palmosa
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Déjeuner
Entrées
Salade de betteraves

Rosette cornichon

Salad'bar

Plat protidique
Sauté de dinde colombo

Crépe champignon fromage

Filet de lieu

Garniture

Riz créole
Trio de légumes

Dessert

Carré abricot

Corbeille de fruits
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RIVIERA FRANCAISE

CETTE SEMAINE LE CHEF VOUS PROPOSE...

Déjeuner

Entrées

Haricots verts aux deux
moutardes
Sardine a I'huile

Salad'bar

Plat protidique
Choucroute garnie

Cuisse de poulet roti

Filet de Hoki

Garniture

Courgettes rondelles
Pomme de terre quartier

Dessert

Paris Brest

Corbeille de fruits

En semaine, tous les plats sont préparés par nos chefs dans la cuisine de la Résidence
Chaque jour, le Pain servi est celvi du boulanger local :

SEMAINE 1

MERCREDI

Déjeuner

Entrées

Carotte rapée

Salade de tomates

Salad'bar

Plat protidique
Tartiflette

Sauté de porc paprika chorizo

Filet de colin

Garniture

Brunoise de légumes
Frites

Dessert

Tarte aux pommes

Corbeille de fruits

Déjeuner

Entrées

Salade de saucisson a I'ail

Salade mesclun emmental

Salad'bar

Plat protidique

Filet de merlu

Sauté de boeuf a I'échalote
Hachis Parmentier de patate

douce

Garniture

Riz thai semi-complet
Tomates roties

Dessert

Créme caramel

Corbeille de fruits
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SERVICES DE QUALITE DE VFE :

VENDREDI

Déjeuner

Entrées

Céleri rémoulade

Salade de lentilles

Salad'bar

Plat protidique
Grillade du jour

Aioli complet

Garniture

Pomme de terre vapeur
Légumes Aioli

Dessert

Tarte bande cerise

Corbeille de fruits




