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La Palmosa -
SERVICES DE QUALITE DE VIE -

Q‘ MERCREDI VENDREDI

™ Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
-I" Entrées Entrées Entrées Entrées Entrées
. Salade de champignons Chou rouge vinaigrette Salade pomme de terre Paté forestier Jambon cru
Salade de radis noir Thon mayonnaise Salade d'endives Salade de tomates Salade de betteraves
Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar
Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique
Cuisse de poulet roti Lasagnes de saumon Sauté de porc oignons paprika Palette de porc Croque Monsieur
Quenelle nature sauce mornay  Paleron de boeuf sauce aiu vin Omelette au fromage Escalope de dinde viennoise Sauté de boeuf Stroganoff
Filet de colin Filet de Hoki Filet de hoki Coeur de merlu Filet de hoki sauce citron
Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture
2 Brunoise de légumes Haricot beurre Semoule Pomme de terre vapeur Frites
Macaroni semi-complet Rosti Julienne de légumes Chou vert Brocolis
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Tarte au chocolat Tarte aux pommes Carré chocolatier Mousse au citron Fromage blanc au miel
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
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En semaine, tous les plats sont préparés par nos chefs dans la cuisine de la Résidence
Chaque jour, le Pain servi est celvi du boulanger local :




