
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Entrées Entrées Entrées Entrées Entrées

Salade crudité et pois chiche Poireaux vinaigrette Salade de chou-Fleur Houmous et toast Radis râpé

Œuf dur Mortadelle Jambon blanc Pâté de campagne Salade de cervelas

Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

Batavia Batavia Batavia Batavia Batavia

Tomate quartier Tomate quartier Tomate quartier Tomate quartier Tomate quartier

Céleri rave râpé Chou rouge émincé Betterave Haricot vert et maïs
Lentilles en salade Concombre rondelle Carotte râpée Concombre rondelle Macédoine de légumes

Carotte râpée Tortis au surimi Blé tomate et olive Coquillette basilic parmesan PDT fromage blanc

Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique

Sauté de porc au paprika Parmentier de Bœuf Cordon bleu de dinde Filet de merlu Steak haché de bœuf

Quiche aux légumes d'été
Aiguillette de poulet sauce au 

thym
Cuisse de poulet rôti Rôti de dinde au jus Falafel sauce tomate

Filet de hoki Filet de Hoki Filet de colin Omelette au fromage Cœur de merlu

Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture

Lentilles Brunoise de légumes Légumes ratatouille Fusilli Pomme de terre vapeur

Carotte parisienne Penne blé semi-complet Blé Tomate provençale Légumes Aïoli

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Carré abricot Paris Brest Tarte aux pommes Crème Dessert Tarte abricot

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

CETTE SEMAINE LE CHEF VOUS PROPOSE...

SEMAINE 1

En semaine, tous les plats sont préparés par nos chefs dans la cuisine de la Résidence

Chaque jour, le Pain servi est celui du boulanger local : BOULANGERIE THIERRY


