~ CETTE SEMAINE LE CHEF VOUS PROPOSE... ’
RIVIERA FRANGAISE SEMAINE 3 sodex:)

CENTRE HOSPITALIER
La Palmosa .
SERVICES DE QUALITE DE VIE

MERCREDI VENDREDI

Déjeuner

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Entrées Entrées Entrées Entrées Entrées
Avocat mayonnaise Salade crudité et pois chiche Mortadelle Champignon a la creme Salade de radis
Thon vinaigrette Jambon blanc Tartine roquette CEuf dur Tomate rondelle
J
1 Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar
5 Batavia Batavia Batavia Batavia Batavia
Tomate quartier Tomate quartier Tomate quartier Tomate quartier Macédoine
Chou rouge Carotte rapée Concombre Céleri rapé Carotte rapée
Radis rondelle Betterave Haricot vert Poireau vinaigrette
Blé tomate olive Salade de riz Salade lentilles oignons Taboulé Salade de pomme de terre
Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique
Roti de dinde Escalope dinde viennoise Tortilla de pomme de terre Sauté de veau aux olives Hamburger maison
Boulette agneau au jus Quiche oignon tomatée Sauté de porc au thym Cordon bleu de dinde Filet de colin fagon meuniére
' - ‘ Pavé de saumon Beignet de poisson Coeur de merlu Dos de colin
A Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture
Gnocchi de pomme de terre Brocolis Piperade de légumes Mezze Penne Frites
g o Aubergines a la parmesane Fusilli Riz Petit pois / Carotte Tian de légumes
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Salade d'oranges Tarte clafoutis cerise Tarte au citron Tarte chocolat Tarte abricot
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

En semaine, tous les plats sont préparés par nos chefs dans la cuisine de la Résidence

Chaque jour, le Pain servi est celui du boulanger local :




