
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Entrées Entrées Entrées Entrées Entrées

Salade mexicaine Salade haricot vert thon Salade pois chiche Concombre fromage blanc Rillette de porc

Œuf dur mayonnaise Mortadelle Pâté de campagne Jambon blanc Tomate mozzarella

Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

Batavia Batavia Batavia Batavia Batavia 

Tomate quartier Tomate quartier Tomate quartier Tomate quartier Tomate quartier

Betterave Chou rouge émincé Céleri râpé Carotte râpée Betterave

Carotte râpée Radis Concombre rondelle Haricot vert maïs Macédoine

Macaroni dès tomate olive Taboulé quinoa Torti parmesan basilic Mezze penne tomate olive Riz brunoise de légumes

Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique

Sauté de porc au citron Falafel sauce tomate Sauté de bœuf teriyaki Emincé de dinde curry coco Cuisse de poulet au four

Saumonette sauce safran Saucisse et merguez au jus Cordon bleu de dinde Kefta de bœuf Filet de merlu

Escalope de dinde viennoise Filet de colin Filet de lieu fumé Filet de daurade Veau hache pizzaiolo

Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture

Piperade de légumes Haricot vert Carotte rondelle Semoule Frite

Polenta Riz Tortis tricolore Chou romanesco Brunoise de legumes

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Muffin au chocolat Tarte à la framboise Brownie Crème dessert Tarte citron meringue

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

CETTE SEMAINE LE CHEF VOUS PROPOSE...

SEMAINE 5

En semaine, tous les plats sont préparés par nos chefs dans la cuisine de la Résidence

Chaque jour, le Pain servi est celui du boulanger local : BOULANGERIE THIERRY


